
今月の給食目標：好き嫌いをしないで食べよう。

月 火 水 木 金

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンと夏野菜のカポナータ 昔ながらのハムカツ アジの青じそフライ 和風豆腐ハンバーグ

さつまいもの揚げ塩 鰹だし香る和風ポテサラ 肉団子の旨辛チゲ煮 さつまいもコロッケ

枝豆と大豆のオイルサラダ 切干大根の煮物 ブロッコリのごま和え 蓮根の粒マスタード炒め

910kcal 941kcal 948kcal 922kcal

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

油淋鶏（ユーリンチー） 牛肉コロッケ 白身魚フライのトマトソース 揚げ出し豆腐そぼろ餡がけ チキンフリッター

にんじんとツナのサラダ しらたきの明太子いため 里芋の煮物 オクラと枝豆の塩だれ和え 信田巻の煮物

青菜のおかか和え 厚揚げの煮物 ひとくちロールキャベツ さつま揚げの甘辛たれ つくね団子のちゃんこ煮

941kcal 929kcal 950kcal 930kcal 944kcal

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

たっぷり肉味噌豆腐 白身魚の青海苔フライ 揚げ鶏のカレートマト炒め コロッケ玉子のっけ焼き かしわ天（鶏天）

かぼちゃコロッケ カリフラワーのサラダ なすの甘酢マリネ ちくわの白味噌マヨ和え 蓮根のたらこバター炒め

大根の和だしカレー煮 焼豆腐の甘辛煮 オリーブとパスタのサラダ コーンのメキシカングリル たまご豆腐

918kcal 941kcal 933kcal 955kcal 938kcal

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

助六寿司 若鶏の唐揚げ青じそドレ

敬老の日 国民の休日 秋分の日 キノコのカレー炒め

人参のクミンマリネ

月見大福（さつまいもクリーム）

935kcal

9月28日 9月29日 9月30日

ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

オムレツの上湯餡がけ 胡麻みそつくね メンチカツ

こんにゃくの煮しめ わかめと青菜のおひたし 蒸し鶏と大豆のサラダ

あさりとポテトのサラダ 細切りコンブの煮物 照焼き肉団子

928kcal 928kcal 949kcal

※材料の納入都合により献立・食材を変更する場合があります。

※弁当提供業者は、東海フーズ（株）です。

愛知県立豊田高等特別支援学校

　令和８年　９月献立表

　旧暦８月15日の十五夜は「中秋の名月」と呼ば

れ、夜空に浮かぶ月を眺めながら、収穫に感謝して

お祝いする風習があります。別名で「芋名月」とも

いい、いもをお供えしたり、

いも料理を食べたりする習慣

もあります。今年の十五夜は、

9月25日(金)です。給食では、

さつまいもクリームの月見大福

が出ます。

シルバーウィーク

特別献立

月見献立


